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	Informazioni personali


	Nome
	
	Buffo Silvia

	Indirizzo
	
	 casale mutta, 1 - 10080, rivara canavese

	Telefono
	
	328 - 5812858

	E-mail
	
	silviariannabuffo@gmail.com

	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	23 gennaio 1972


	Esperienza lavorativa

	

	 Date (da – a)
	
	04/12/2018 ad oggi  21/07/2026

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Area Servizio 33 – Via Torino, 33 --  Cuorgnè   

	• Tipo di azienda o settore
	
	Sportivo (piscina)

	• Tipo di impiego
	
	Istruttrice nuoto/fitness  --  assistente bagnanti

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Istruttrice attività motorie: acquaticità bimbi 0-12 anni e adulti, attività di fitness (acquagym – acquabike ), ginnastica dolce per la terza età, attività con bambini e ragazzi diversamente abili, idrokinesi, ginnastica per gestanti
Gestione impianto cloro
Gestione area relax
Gestione segreteria

Gestione pulizia generale



	

	 Date (da – a)
	
	01/09/08 – 30/11/2018

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Lombardini Discount (LD) – Strada Statale Torino, 231 – Chivasso 

Lombardini Discount (LD) – C.so Re Arduino, 65/67 – Rivarolo

	• Tipo di azienda o settore
	
	Distribuzione alimentare

	• Tipo di impiego
	
	Impiegato

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Ausiliario addetto alle vendite 
Banco ortofrutta

Addetto cassa


	• Date (da – a)
	
	1997 - 2007 

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Associazione Sportiva Peter Pan – Corso Indipendenza,126 – Rivarolo

	• Tipo di azienda o settore
	
	Sportivo (piscina)

	• Tipo di impiego
	
	Responsabile del centro

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Gestione contabilità associazione sportiva

Organizzazione e coordinamento corsi

Responsabile del personale

Responsabile manutenzione impianto cloro

Istruttrice attività motorie: idrokinesi, attività con disabili, preparto, acquagym, aquastep, aquabyke, acquaticità bimbi 0-10 anni e adulti, spinning.



	

	 Date (da – a)
	
	1997 (giugno-luglio)

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	WWF  -  Torino    

	• Tipo di azienda o settore
	
	Ricreativo e Sportivo

	• Tipo di impiego
	
	Animatrice

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Estate ragazzi  (comune di San Giorgio)



	

	• Date (da – a)
	
	1995  (giugno, luglio)

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	WWF  -  Torino

	• Tipo di azienda o settore
	
	Ricreativo e Sportivo

	• Tipo di impiego
	
	Animatrice

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Campo estivo (Traversella)

Estate ragazzi (Rivarolo)



	• Date (da – a)
	
	1992 – 1998

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Associazione Sportiva Meeting (Palestra)  -  Via Trucchetti  -  Forno Canavese

	• Tipo di azienda o settore
	
	Sportivo

	• Tipo di impiego
	
	Istruttrice

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Attività motorie svolte: aerobica, step, ginnastica dolce, ginnastica 3° età, sala pesi, ginnastica correttiva e rieducativa

	

	• Date (da – a)
	
	1998  (giugno, luglio)

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Azienda  -  Forno Canavese

	• Tipo di azienda o settore
	
	Metalmeccanico

	• Tipo di impiego
	
	Operaia

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Assemblaggio pezzi 




	Istruzione e formazione

	

	• Date (da – a)
	
	Febbraio 2008 a luglio 2008 (conclusione corso 16 luglio 2008 dopo stage lavorativo ed esami di specializzazione)

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Centro di formazione professionale CSEA di Cuorgnè (TO)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Organizzazione aziendale, marketing, tecniche di vendita, amministrare la vendita, inglese, tecnica mercantile, informatica

	• Qualifica conseguita
	
	Tecnico servizi commerciali (corso di 600 ore)

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	2002

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	S.U.I.S.M   (Scuola universitaria Interfacoltà di Scienze Motorie)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Studio delle caratteristiche bio-fisiologiche, funzionali della persona. 

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea in Scienze Motorie

	• Date (da – a)
	
	1998

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	I.S.E.F.  (Istituto Superiore Pareggiato di Educazione Fisica)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Studio della prevenzione e della rieducazione posturale 

	• Qualifica conseguita
	
	Corso di Specializzazione in “Chinesiologia Preventiva e Rieducativa

	• Date (da – a)
	
	1997

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	I.S.E.F.  (Istituto Superiore Pareggiato di Educazione Fisica)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Studio delle caratteristiche bio-fisiologiche, funzionali, psico-podagogiche e sociali della persona e pratica delle principali attività motorie tradizionali con loro propedeutica d’insegnamento.

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma di laurea in Educazione Fisica

	• Date (da – a)
	
	1991

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Istituto Professionale di Stato per i Servizi Commerciali e Turistici “G. Jervis” di Cuorgnè

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tecniche – Commerciali

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma di Analista Contabile

	
	
	


	Capacità e competenze personali




	Prima lingua
	
	Italiano


	Altre lingua


	
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	Livello: scolastico 

	• Capacità di scrittura
	
	Livello: scolastico

	• Capacità di espressione orale
	
	Livello: scolastico 



	
	
	Francese

	• Capacità di lettura
	
	Livello: scolastico

	• Capacità di scrittura
	
	Livello: scolastico

	• Capacità di espressione orale
	
	Livello: scolastico


	Capacità e competenze relazionali 

	
	Le varie esperienze lavorative avute mi hanno sempre portato a collaborare e confrontarmi con gruppi di persone, sia colleghi che utenti, facendo migliorare le mie capacità relazionali nel tempo.

Molto importante è stato per me il lavoro che svolgo da tempo con persone con disabilità intellettiva e fisica. Questo mi ha sicuramente fatto crescere e apprezzare molte situazioni a volte considerate banali.



	Capacità e competenze organizzative  


	
	Organizzazione e coordinamento dei vari corsi in piscina e gestione dei turni del gruppo di lavoro.

Gestione contabilità dell’associazione sportiva.



	Capacità e competenze tecniche

	


Conoscenza del pacchetto Office, in particolare Word e Excel, e utilizzo di Internet e posta elettronica.

	Patente o patenti
	
	Patente A  e  B  -  Automunita.


	Ulteriori informazioni
	
	Brevetto di “Assistente Bagnanti” F.I.N.

Brevetto “ 1° livello nuoto” F.I.N.

Brevetto “ 1° livello di Idrobyke”
Brevetto “3° livello di Coach for Inclusion “  Associazione Sportiva Internazionale Special Olympics  (organizzazione di eventi sportivi per persone con disabilità intellettiva).



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali secondo quanto previsto dalla normativa vigente.
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